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Was sind die Zeichen der Zeit? Noch nie gab es seit der unge-
heuren Katastrophe des 2. Weltkrieges so viele Krisen gleich-
zeitig. Waren wir bisher herausgefordert, einzelne Krisen 
nacheinander zu überwinden, so wissen wir aktuell nicht mehr, 
welcher der notwendigen Krisenbewältigungen wir das größte 
Gewicht geben sollen. 

Eine zeitliche Grenze dieser Lage ist nicht in Sicht. Diese Situa-
tion fordert uns heraus, das Angebot Gottes, mit Ihm zu leben, 
neu zu buchstabieren. Die biblischen Texte sind überwiegend in 
sehr herausfordernden Zeiten entstanden und gezielt in schwe-
re Lebenslagen hineingeschrieben worden. Wie kann Gottes 
Wort für uns, in unserer Zeit, lebendig werden. Wie gewinnt die 
Hoffnung, von der an vielen Stellen der Bibel die Rede ist, in 
unserem Leben Kraft und Ausstrahlung? Gott ist in Jesus in die-
se Welt gekommen, um Licht in die Dunkelheit zu bringen. Das 
gilt seit 2000 Jahren und hat an Aktualität nichts eingebüßt.

Manchmal scheint es, dass in unserer Zeit das Glauben selbst in 
die Krise gekommen ist. Das Leben in den Gemeinden ist durch 
die ein oder andere Krise an vielen Orten schwieriger gewor-
den. Wie kann das, was Gott unter uns initiieren will, zeitgemä-
ße Ausdrucksformen finden und ein strahlendes Angebot für 

Menschen werden, die bewusst mit Gott leben und auch für die, 
die Ihn noch nicht persönlich kennengelernt haben?
 
Es ist unverzichtbar, dass wir zusammenkommen und uns darü-
ber austauschen. Wir brauchen Auszeiten, in denen wir uns von 
Gott neu berühren lassen.
 
Ich freue mich, dass unsere Referentinnen und Referenten uns 
daran teilhaben lassen, was sie von Gott empfangen haben. Sie 
werden anhand der Bibel aufzeigen, wie viel Gutes Gott für 
jede/n bereithält - gerade angesichts der Krisen - egal, ob in 
unserem persönlichen, unserem gemeindlichen oder dem ge-
sellschaftlichen Umfeld. Wir werden uns gegenseitig inspirieren 
und gemeinsam Gott suchen, um neu zu entdecken, dass keine 
Krise das letzte Wort hat. Gott selbst ist der Inbegriff des Tros-
tes und der Hoffnung!

Herzlich willkommen bei uns. Bis bald.

Mit herzlichen Grüßen von der Nordseeküste 
im Namen des WDL Dünenhof-Teams

ZEITZEICHEN  
GLAUBEN IN DER KRISE

Manfred Pagel
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Der Dünenhof liegt in 
wunderschöner und ruhiger 

Randlage von Cuxhaven direkt 
am Nationalpark Wattenmeer.  
Angrenzend an die Salzwiesen 
des Deichvorlandes bietet der 
Dünenhof einen freien Blick 

bis zum Horizont.
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Egal ob als kleinere Gruppe im eigenen Gruppenhaus, als größere 
Freizeitgruppe mit Veranstaltungsraum im Hauptgebäude oder bei 
gemeinsamen Aktionen auf unserem weitläufigen Gelände – hier ist 
Raum für Gemeinschaft.

Gruppen von 15 bis 150 Personen können zu jeder Jahreszeit die 
freundliche und persönliche Atmosphäre auf dem Dünenhof genie-
ßen. In je dem Gruppenhaus habt ihr euren eigenen Gruppenraum, in 
dem sich alle aufhalten können. Zusätzlich stehen im Hauptgebäude 
mehrere Seminarräume, ein großes Foyer mit Bühne und ein gemüt-
licher Kaminraum zur Verfügung.
Gruppen, die mehr Komfort wünschen, finden im Ferienhotel groß-
zügige Zimmer und Barrierefreiheit. Kombiniert bieten unsere Unter-
künfte Raum für bis zu 300 Personen.

GRUPPENHÄUSER – 
EINE KLASSE FÜR SICH

Sonderpreis für Schulklassen 
und Konfirmandenfreizeiten

ab 32€*
 p.P.

* Preis pro Person von Januar bis März 
 und von November bis Dezember 2023

WEITERE INFOS

gruppen.duenenhof.org
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DIE GRUPPENHÄUSER
• 6 Gruppenhäuser mit je fünf 4er-

Mehrbettzimmern, Leiterzimmer, 
Duschen & WC´s und Gruppenraum

• Große Gruppenräume im Haupthaus
• Fußballplatz, Beachvolleyballfeld, 

Streetball anlage, Tischtennisplatten, 
Spielplatz, Grill- & Lagerfeuerplätze

• Wald- und Heidegelände
• Große Wiese
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An einem ruhig gelegenen Ort, in wunderschöner Natur am Deich-
vorland Urlaub machen. In geräumigen Zimmern erholen und mit gu-
tem Essen die Seele baumeln lassen –  allein, zu zweit, als Familie oder 
als Gruppe.

Frische Luft, Weite, Meer und Ruhe erleben im Dünenhof in Cuxhaven.
Lass dich von uns verwöhnen und nutze die vielfältigen Möglichkeiten 
im Ferienhotel. Direkt auf unserem Gelände kannst du Minigolf spie-
len, boulen, kegeln oder dich auf der großen Liegewiese sonnen. Oder 
du genießt Natur pur zu Fuß oder mit dem Rad.

WEITERE INFOS

NORDSEEURLAUB –
ENTSPANNT AKTIV SEIN

Halbpension pro Tag

ab 66€*
 p.P.

* Preis pro Person im Doppelzimmer;
 Nebensaison 2023

urlaub.duenenhof.org
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DAS FERIENHOTEL
• Einzel-, Doppel- und Familienzimmer
• Gruppenräume: Mehrzweckhalle, 

Seminarräume
• Kegelbahn, Minigolfanlage,  

Outdoor-Schachfeld, Barfußpfad, 
Sportgeräte, Grillplatz

• Auch für Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen
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TAGUNGEN AM 
WOCHENENDE

Jeder Mensch braucht Begegnungen, damit sich das Leben entfaltet, damit 
Beziehung entstehen kann – besonders zu Gott. In Gemeinschaft fällt geist-
liches Wachstum oft leichter, weil wir das Leben teilen und Gott gegenwärtig 
ist. Neue Perspektiven und Wege öffnen sich. Begabungen und Fähigkeiten 
treten hervor. Lass dich befähigen, um selbst zu befähigen.

Die Tagungen am Wochenende beginnen in der Regel freitags mit dem Abend-
essen und enden am Sonntag nach dem Mittagessen.
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Zeiten der Stille fördern intensives Leben. Wie können Zeiten der 
Stille zu Zeiten der Gottesbegegnung werden? Wie kann ich in all 
meinen Herausforderungen Gottes Stimme hören? Alltagstaug-
liche Impulse wechseln sich ab mit Zeiten des Austausches und 
Zeiten gemeinsamer Anbetung. Ein stiller Nachmittag wird dazu 
anregen, Gehörtes auszuprobieren. Im Gespräch mit Gott, bei ei-
nem Spaziergang in der Weite der Nordseelandschaft, beim tiefen 
Durchatmen und Loslaufen öffnen sich neue Perspektiven.
Sehr zu empfehlen: Zwei bis fünf weitere Tage – je nach Wunsch 
als Verlängerung der Tagung für persönlich gestaltete Stille Tage.

mit Manfred und Anke Pagel,
Geistlicher Leiter WDL Dünenhof,
Referentin, Geistliche Begleiterin;
Cuxhaven

»Ganz viele, ganz wertvolle Anregungen, wie ich Gott in Zeiten der Stille besser 
wahrnehmen kann.«
Teilnehmer „Stille Tagung“

6.–8. JANUAR 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/010

IN DER STILLE GOTT BEGEGNEN

Verlängerung 
bis  13.  Jan.
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Es kann zur Entwicklung des Glaubens gehören, dass das Lebensge-
spräch mit Gott ins Stocken gerät oder ganz verstummt. In diesen 
Erfahrungen können die Psalmen eine ungeheure Hilfe sein. Sie zei-
gen uns, wie wir die Fülle des Lebens, das Leiden und das Glück, die 
Sehnsucht und die Angst vor Gott ausbreiten können. Gemeinsam 
lassen wir uns an diesem Wochenende auf diese Worte ein, in denen 
das Ringen mit Gott erlaubt ist, der ferne Gott nah und der langwei-
lig gewordene Glaube wieder faszinierend werden kann.

mit Thorsten Dietz,
Theologieprofessor, Projektleiter Evangelischer Theologiekurs
bei Fokus Theologie, Erwachsenenbildung der reformierten 
Kirchen Schweiz

»Die Kombination aus biblischem Tiefgang mit intellektueller Herausforderung, 
bewegender Musik und tollen Gesprächen wurde von einem bewegenden Gottes-
dienst getoppt. Thorstens Referate live waren ein Erlebnis!«
Teilnehmer „WeiterGlauben“

20.–22. JANUAR 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/020

WEITERGLAUBEN
DIE PSALMEN ALS HILFE ZUM WEITERGLAUBEN
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Kennst du den Wunsch nach Unterbrechung, zur Ruhe zu kommen 
und Atem zu schöpfen? Wenn der Alltag Hektik, Unruhe und Druck 
mit sich bringt, dann tut es einfach gut Atem zu holen und zu beten. 
Beten kann zum Atemholen für unsere Seele werden. Wir betrach-
ten anhand von vier biblischen Beispielen unser Leben und entde-
cken, wie einfach Beten sein kann.
Eine Tagung auf Grundlage von „Stufen des Lebens – Kurse des 
Glaubens“.

mit Bettina & Bernd Seidler,
Seelsorgerin/Pilatestrainerin, 
Pastor; 
Schmalfeld

»›Stufen des Lebens‹ spricht verschiedene Sinne an. Das hat mir sehr geholfen, 
freier und froher betend zu leben.«
Teilnehmer einer Tagung mit Bettina & Bernd Seidler

3.–5. MÄRZ 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/040

BETEN
ATEMHOLEN DER SEELE
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Alle sehnen sich nach einem guten Leben, das Frucht bringt, Kon-
flikte bewältigt und gut und friedlich endet. Doch nirgendwo pas-
siert solch ein Leben „einfach so“ – es ist ein hartes Stück Arbeit 
voller Auf und Ab, scharfen Kurven und Umwegen. Dennoch gibt es 
Regeln und biblische Verheißungen, die uns als „Roadmap“ dienen 
und Leitplanken aufstellen können. Es geht um handfeste, prakti-
sche Lebensregeln aus über 40 Jahren Alltag in Beruf, Ehe, Sexuali-
tät, Familie, Gemeinde – und den Glauben an Jesus.

mit Christel und Ulrich Eggers, 
Mitgründerin von JOYCE, Redakteurin von AUFATMEN; 
Publizist, Netzwerker, Ideengeber, langjährig leitend 
in der SCM-Verlagsgruppe, Vorsitzender Willow Creek 
Deutschland; beide: WegGemeinschaft Cuxhaven

Buchtipp: Ulrich Eggers im Dialog mit Thomas Härry; „Der Ideen-Entzünder“ –  
Von der Treue im Großen, mutigen Entscheidungen und dem Glauben am Montag

10.–12. MÄRZ 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/065

DAS GUTE LEBEN
SCHÄTZE AUS ÜBER 40 JAHREN ALLTAGSLEBEN
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Glauben ist einfach, oder? Wer glauben will, muss dafür kein Spezia-
list sein. Glauben ist etwas für jede/n. Und doch tun wir uns manch-
mal schwer damit. Wir wollen in dieser BegegnungsTagung anhand 
biblischer Aussagen unsere Glaubensfundamente überprüfen. Wie 
können wir neu und durchgängiger in Anspruch nehmen, dass Gott 
uns eine persönliche Beziehung zu Ihm anbietet? Wie können wir 
das, was kompliziert geworden ist, in eine lebendige Einfachheit 
(zurück)führen? Wie können wir unser Leben immer mehr aus einer 
Ruhe und immer weniger aus einem Getriebensein leben?

mit Gunnar Engel,
Pastor in der Ev.-Luth. Apostel-Kirchengemeinde Kiel, 
YouTuber, Content Creator, Autor;

»Gunnars Ziel ist es, die Faszination und Schönheit Gottes immer wieder neu zu 
entdecken, in ihr zu leben und sie mit anderen Menschen zu teilen. Er glaubt dass 
Gott mit jedem Menschen eine Geschichte hat und dass es an uns liegt, an dieser 
Geschichte im Glauben und im Leben zu wachsen.« Aus einer Autorenbeschreibung

17.–19. MÄRZ 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 15.01.23 NR.: 23/080

EINFACH GLAUBEN
AUF DEM WEG ZU MEHR LEBENDIGKEIT IM GLAUBEN
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Was können wir dafür tun, dass unser Leben gelingt? Welche Kom-
petenzen können uns darin unterstützen und was ist eher kontra-
produktiv? Ein starkes Selbstbewusstsein, Reflektionsfähigkeit, 
Flexibilität, gute Gewohnheiten, Beziehungsfähigkeit, Belastbarkeit 
und vieles mehr: Was davon ist bereits bei uns vorhanden und was 
dürfen wir noch entdecken? - Mit all dem – und was die Bibel dazu 
sagt – wollen wir uns an diesem Wochenende beschäftigen. Damit 
unser Leben – ganz im Sinne des Erfinders gelingt!

mit Tamara Hinz, 
Theologin, Autorin, 
Referentin für Lebens- und Glaubensfragen; 
Schwalmtal

Tamara begegnet ihren Zuhörerinnen »auf Augenhöhe. Sie teilt ihre persönlichen 
Erfahrungen mit dem Anliegen, dass mein Leben gelingen mag, ohne dass ich 
das Gefühl habe unter allen Anforderungen des Lebens zu explodieren oder klein 
beizugeben.« Aus einer Rezension

31. MÄRZ – 2. APRIL 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 15.01.23 NR.: 23/100

DAMIT UNSER LEBEN GELINGT!

für  Frauen
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Der Alltag hat dich immer fester im Griff? Dann steig mal aus und 
stürz dich in eine Auszeit, die deinen Horizont erweitert und dein 
Leben auf ein neues Level bringt. Erlebe eine tiefgehende Zeit und 
lass dich herausfordern, die nächsten Schritte zu gehen! 
Auf der Tagung triffst du Leute, die genau wie du in Verantwortung 
und Leadership für ihr eigenes Leben und für das Leben von anderen 
wachsen wollen. In herausfordernden Ted-Talks und vertiefenden 
Workshops bekommst du neue Impulse, wie du leidenschaftlich und 
authentisch deinen Alltag mit Jesus gestalten kannst. Melde dich an 
und gib dir mit dieser Tagung einen Tritt in deinen Allerwertesten.

mit Melanie Klepper & WDL-Team

14.–16. APRIL 2023 FR.–SO.
NR.: 23/120

COACHING 51 – TAGUNG

Für junge Erwachsen
e

20–26 Jahre

3.–5. NOVEMBER 2023 FR.–SO.
NR.: 23/320 
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Wir werden alle älter – und das ist gut so! Das Alter bringt nicht nur 
neue Herausforderungen mit sich, sondern auch große Chancen! 
Wichtig ist es dabei, eine positive Grundhaltung zu meinem Leben 
und meinem Alter zu entwickeln. Wir wollen bei dem Seminar auf 
allgemeine gesellschaftliche und auch biblische Aspekte zum Altern 
eingehen. Wir werden auf gute Impulse hören, aber auch Zeit zu 
Gespräch und persönlichem Nachdenken haben. Die entscheiden-
de Frage bei unserem Thema ist: Was hat Gott mit mir vor und wie 
kann das dritte Lebensdrittel das Beste werden? Wir sind der festen 
Überzeugung als Christen: Das Beste kommt noch!

mit Reinhard Spincke, 
Gemeindeleiter der (40) Freien evangelischen 
Gemeinden in Norddeutschland, 
Hamburg

»Gott meint es gut mit mir. Er hat mir Chancen und Möglichkeiten für meine vor 
mir liegende Lebensphase aufgezeigt, die genau zu meiner Geschichte passen.«
Teilnehmer „Das Beste kommt noch“

2.–4. JUNI 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 28.02.23 NR.: 23/140

DAS BESTE KOMMT NOCH
(NEUE) BERUFUNG FÜR „60 PLUS“

Für  alle  
ab  60  Jahre
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Die Frage nach Leid und Dunkelheit ist eine Herausforderung für 
unseren Glauben in dieser Welt. Notvolles gehört zum Leben ganz 
offensichtlich dazu. Da gibt es nichts schönzureden oder schönzu-
glauben. Was bedeuten dann die hoffnungsvollen Aussagen der Bi-
bel und die Zusagen Gottes für ein erfülltes Leben? Was kann mir 
helfen, in den Stürmen des Lebens nicht unterzugehen, sondern 
meinen Kurs zu halten? Und wie kann die Vorfreude auf die Ewigkeit 
mehr sein als eine Vertröstung und schon hier etwas von Gottes 
Herrlichkeit ins Leben hineinstrahlen lassen?

mit Helge Keil, 
Jahrgang 1968, Witwer, Pfarrer, 
Pilger auf dem Weg zur himmlischen Heimat, 
Theologischer Referent im Philadelphia Verein; 
Leonberg

Helge führt in seiner erfrischenden Art „in die Weite – über den eigenen Horizont 
hinaus in eine immer tiefere Gottesbeziehung hinein.“
Aus einer Rezension

8.–10. SEPTEMBER 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 31.05.23 NR.: 23/210

HOFFNUNGSVOLL GLAUBEN
ANGESICHTS VON DUNKELHEIT UND LEID
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Veränderung gehört zu unserem Lebens- und zu unserem Glaubens-
weg dazu. Fortwährender Stillstand würde Leblosigkeit bedeuten. 
Damit auf diesem Weg unser Vertrauen in Gott zunimmt und wir in 
ehrlicher und authentischer Weise das leben können, was wir an Er-
fahrungen machen und an Hinweisen und Ansagen in der Bibel ent-
decken, brauchen wir einander. So können wir uns z. B. gegenseitig 
darin unterstützen, dankbarer leben zu lernen. Wir wollen mitein-
ander nachdenken und ins Gespräch kommen und uns auf unserem 
Lebens- und Glaubensweg anfeuern, ermutigen und inspirieren.

mit Martin & Anja Gundlach, 
Chefredakteur des Magazins AUFATMEN,  
Redaktionsleiter SCM Bundes-Verlag;  
Pastorin, Redakteurin, Autorin, Referentin,  
Bibellesebund; Wetter/Ruhr

»Nachvollziehbar, persönlich und aufbauend: AUFATMEN steckt voller Impulse, 
um den Glauben authentisch zu leben, Gott zu erfahren, immer tiefer zu ver-
trauen und zur Ruhe zu finden. AUFATMEN ist geistliche Nahrung, die Hunger 
auf mehr von Gott macht.«

13.–15. OKTOBER 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 15.07.23 NR.: 23/250

AUFATMEN
GEMEINSAM UNTERWEGS IM LEBEN UND GLAUBEN
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für  Männer

Mit den Lebenskilometern sammeln sich Rostlöcher im Unterboden 
und Beulen im Lack. Dann ist es gut, nicht die Augen zu verschlie-
ßen. Denn lange Wartezeiten, Scheitern und Zerbruch gehören zum 
Leben & in der Bibel dazu und sind niemals umsonst. Ein Wochen-
ende mit praktischen Impulsen, die zu neuer Ausdauer, Reife und 
Gelassenheit ermutigen wollen.

mit Rüdiger Jope, 
Chefredakteur Männermagazin MOVO im SCM 
Bundes-Verlag; 
Wetter/Ruhr

»Viele praktische Impulse aus der Bibel führen zu neuer Ausdauer, Reife und Ge-
lassenheit führen.“ - „Rüdiger lädt ein, die Herausforderungen im Leben mit viel 
Gottvertrauen und Humor zu bewältigen.«
Aus einer Rezension

27.–29. OKTOBER 2023 FR.–SO.
FRÜHBUCHER BIS: 15.07.23 NR.: 23/280

SCHWEISSNAHT
WIE MÄNNER TROTZ ROSTLÖCHER WEITERKOMMEN
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Dieses Wochenende ist eine Einladung auf eine besondere Reise, 
bei der du mehr über dein Leben entdeckst: über all das Gute und 
Schöne, was bereits da ist, über Dinge, die du ordnen kannst und 
Träume, die noch in dir schlummern. Wir beschäftigen uns mit ver-
schiedene Lebensthemen wie Glauben, Beziehungen oder Gewohn-
heiten und wollen ganz achtsam und vielseitig hinschauen. Und 
damit es wirklich persönlich wird, gibt es neben den Impulsen von 
vorne viel Zeit, um miteinander ins Gespräch zu kommen und um 
sich durch verschiedene Aufgaben ganz praktisch mit deinem eige-
nen Leben auseinanderzusetzen.

mit Elena Schulte, 
Evangelistin bei Neues Leben e.V., 
freie Autorin; Westerwald

»Komm, reich mir deine Hand und wir gehen gemeinsam die Schätze deines 
Lebens heben. – Ich zeig dir, was Gott noch alles für dich vorbereitet hat.«
Elena Schulte

3.–5. NOVEMBER 2023  FR.–SO.

für  Frauen

FRÜHBUCHER BIS: 31.07.23 NR.: 23/310

GANZ. SCHÖN. LEBENDIG.
ENTDECKE, WAS GOTT FÜR DICH BEREITHÄLT
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Nr. Datum Frühbucher Seminartitel TG-Preis GH im 
4-Bett-Zi.

GH im 
2-Bett-Zi.

GH im 
Einzelzi.

FH im ½ 
Doppelzi.

FH im
 Einzelzi.

23/010 06.–08.01. 31.12.22 In der stille Gott begegnen 195 € 25 € 50 € 75 € 90 € 115 €
08.-13.01. Verlängerung pers. Stille Tage je Tag 50 € (EZ/VP)    je Tag 65 € (EZ/VP)

23/020 20.–22.01. 31.12.22 WeiterGlauben 185 € 90 € 115 €
23/040 03.–05.03. 31.12.22 Beten 185 € 90 € 115 €
23/065 10.–12.03. 31.12.22 Das gute Leben 185 € 90 € 115 €
23/080 17.–19.03. 15.01. 23 Einfach glauben 185 € 90 € 115 €
23/100 31.03.–02.04. 15.01.23 Damit unser Leben gelingt! 185 € 90 € 115 €
23/120 14.–16.04. Coaching 51 70 € 25 € 50 €
23/140 02.–04.06. 28.02.23 Das Beste kommt noch 185 € 90 € 115 €
23/210 08.–10.09. 31.05.23 Hoffnungsvoll glauben 185 € 90 € 115 €
23/250 13.–15.10. 15.07.23 Aufatmen 185 € 90 € 115 €
23/280 27.–29.10. 15.07.23 Schweissnaht 185 € 90 € 115 €
23/310 03.–05.11. 31.07.23 Ganz. Schön. Lebendig. 185 € 90 € 115 €
23/320 03.–05.11. Coaching 51 70 € 25 € 50 €

TAGUNGSPREISE*
Als Kleingruppe/Hauskreis gemeinsam eine Begegnungs-

Tagung zu besuchen, ist ein besonderes Erlebnis. Das 
wollen wir fördern:
Bei Gruppen ab 6 Erwachsenen erhält jeder 20 Euro 
Ermäßigung auf den Tagungspreis (nur bei gemein-
samer Anmeldung; nicht kombinierbar mit Rabatt für 

Schüler/Studenten/Arbeitslose). Zusammen mit dem 
Frühbucher Rabatt lassen sich so bis zu 50 Euro sparen.

Anmeldung  
und Info

* Alle Preise pro Person und Veranstaltung. Der Tagungspreis (TG-Preis) beinhaltet Programmkosten und Vollverpflegung + Preis pro Person für Unterkunft nach Wunsch (GH=Gruppenhaus, FH=Fe 
 rienhotel, zzgl. 2,75% Übernachtungssteuer der Stadt Cuxhaven). FH-Doppelzimmer sind „Halbe-Doppelzimmer“, d.h. Alleinreisende teilen sich das Zimmer mit einem gleichgeschl. Teiln. Wenn keine 
 FH-Einzelzi. verfügbar sind, können DZ als EZ für 20 € Aufpreis gebucht werden. GH 2-Bett-Zimmer sind 4er Zimmer mit 2er Belegung, bzw. 2-Bett-Zimmer m. Etagenbetten im FH, je nach Belegung.

30€
FRÜHBUCHER 

RABATT
pro Person

20€
KLEINGRUPPEN 

RABATT
pro Person tagungen.duenenhof.org
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FESTIVAL, CAMPS 
UND FREIZEITEN

Manchmal bedarf es eines anderen Rahmens, um zu wachsen, Gemeinschaft 
zu haben, sich angenommen und Zuhause zu fühlen.

Aufgrund der Größe des Geländes können über 1.000 Menschen in einem 
Festzelt zusammenkommen, 50 Familien in den Gruppenhäusern, im Ferien-
hotel oder auf dem Zeltplatz ihr Zuhause finden und bis zu 100 Kinder oder 
Jugendliche eine besondere Ferienwoche erleben.
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Kinder mit Behinderung machen zusammen mit ihrer Familie Ur-
laub vom Alltag: In der Gemeinschaft auftanken und gemeinsam 
Gott suchen und begegnen. Am Vormittag: Programmangebot für 
alle schulpflichtigen Kinder und inhaltliches Programm für die Er-
wachsenen. Nachmittags: Gemeinsame oder eigene Aktionen. Am 
Abend: Seminarangebote. Mit Mitarbeitern, die selbst persönliche 
Erfahrungen als Familie mit behinderten Kindern haben.

mit Helge & Diana Bürsing.
Wir sind verheiratet und seit 21 Jahren Eltern 
von drei genialen, nun erwachsenen Kindern. 
Anfang 2021 haben wir uns einen Lebenstraum 
erfüllt und unsere eigene Praxis für psycho-
logische Beratung und Therapie eröffnet. Wir 

arbeiten christlich-integrativ und begleiten Menschen unterschiedlichsten 
Alters. Diana hat besonders Kinder und Familien im Fokus. Unser Lebensweg 
als Eltern war geprägt von chronischen Grunderkrankungen und körperlichen 
Behinderungen. Heute blicken wir auf diese abenteuerliche Zeit zurück und 
können davon erzählen, wie treu Gott ist und wie viel Gutes in dieser Zeit 
trotz vieler Tränen vorhanden war.

10.–16. APRIL 2023 MO.–SO.
NR.: 23/110

FAMILIENWOCHE SPEZIAL
KINDER MIT BEHINDERUNG UND IHRE FAMILIEN

»Endlich waren wir mal nicht ›besonders‹.«
Teilnehmende Familie „FamilienWoche Spezial“
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» ZEITZEICHEN «
GLAUBEN IN DER KRISE

26.–29. MAI
PFINGSTEN 2023

Das  Thema

Für  alle  
Generationen

DÜNENHOF
FESTIVAL 
DIE JESUS 
KONFERENZ
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ANMELDUNG & INFO

festival.duenenhof.org

OUTBREAKBAND
Lobpreis in allen Sessions 
und Gebetskonzertabend

KINDER- & TEEN PROGRAMM

UNTERKUNFT
Camping, Gruppenhaus, 
Ferienhotel, Extern

HERAUS FORDERNDE IMPULSE

DGS
Hauptplenum auch in Gebärdensprache

50 VIELFÄLTIGE SEMINARE

VIER TAGE – ÜBER 1.000 LEUTE

NACHTCAFÉ & OPENSTAGE

DEBBIE & KRIS STOUT
Executive Vicepresident of 
International Ministries at Word 
of Life Fellowship; New York

EVI RODEMANN
Theologin, Event-Managerin, 
Leiterschaftstrainerin, 
Networkerin; Hamburg

Frühbucher
bis  15.02.23

LOTHAR KRAUS
Der LEITERBLOGGer, Coach, 
Pastor und Gemeindeleiter der 
VivaKirche; Mannheim
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FAMILIENCAMP
G L A U B E  •  W E R T E  •  L E B E N
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Acht Tage Gemeinschaft in einer großen Familie: Wertvolle Urlaubs-
tage mit buntem, altersgerechten Kinderprogramm von 3–12 Jahren 
und gehaltvollen Impulsen für die Eltern. Jede Menge Nordsee-Ur-
laubsspaß bei Ausflügen und gemeinsamen Aktionen. Auswahl der 
Unterkunft: Ferienhotel, Gruppenhäuser oder Campingplatz.

mit Manfred  
& Anke Pagel
Cuxhaven

Sara &  
Frank Hammann
Frankfurt

Andrea & 
Ben Abbing
Münster

»Meine Highlights: Die Familienband, die abwechslungsreichen, tiefgehenden 
Predigten, die ganze Atmosphäre, komplette Entspannung für alle, die intensiven 
Begegnungen, das Meer und das Watt, viel draußen sein können.«
Teilnehmende Familie „FamilienCamp“

22.–29. JULI 2023 SA.–SA.
NR.: 23/150

FAMILIENCAMP

Programm für  
Teens parallel:

DUNEDAYS 1
Mehr Infos auf 

Seite 32
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Hast du Lust auf einen unvergesslichen Sommer, möchtest gerne 
raus aus deinem Alltag und rein in ein Abenteuer? Fragst du dich 
manchmal, was Glaube und Gott mit dir persönlich zu tun haben? 
Wir hätten da was für dich: Komm zu den DuneDays und erlebe eine 
Woche lang eine bunte Mischung aus Spaß, Action, Tiefgang, Ge-
meinschaft mit tollen Menschen, Lobpreis und vielem mehr.

• Übernachtung in Zelten (5 Sterne pipapo)
• Verpflegung #Burger am Strand
• Action auf der DuneSlide + Wellness im Watt
• Coole Leute & neue Freundschaften
• Zeit, dich mit Gott und deinem Glauben auseinanderzusetzen

30. JULI – 6. AUG. 2023 SO.–SO.

22.–29. JULI 2023 SA.–SA.

NR.: 23/170 DUNEDAYS 2 

NR.: 23/160 DUNEDAYS 1 

SOMMERCAMP DUNEDAYS 1 + 2
FÜR JUGENDLICHE

Für Teens von 13–17

mit Sabina Lipp und Team
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Aufregende Abenteuer, spannende Bibelgeschichten und intensive 
Gemeinschaft. Bei uns triff t christlicher Glaube auf jede Menge Fun 
und Action getreu dem Motto: „Im Spaß haben Gott erleben und im 
Gott erleben Spaß haben“.
Erlebe einen Sommer voll von Abenteuer, kreativen Projekten und 
freier Natur direkt an der Nordsee. Neue Freunde fi nden, begeis-
ternde Musik, lustige Spiele und jede Menge Spaß erwarten dich auf 
der Sommerfreizeit auf dem WDL Dünenhof.

30. JULI – 6. AUG. 2023 SO.–SO.
NR.: 23/180

SOMMERFREIZEIT
FÜR KINDER

Anmeldung 
und Info

Videotrailer  zur
Sommerfreizeit

wdl.de/kinder-duenenhof

Für Kids von 8–12

mit Alexander Lombardi und Team, 
Kinder- und Jugendreferent, 
Kindermusicals WDL

duenenhof.wdl-kids.de
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Es geht um deine Zukunft. Nimm dir Zeit dafür und finde deine Mit-
tel und Wege innezuhalten, zurückzusehen und deine Zukunft zu 
planen. Die Zukunft, die Gott mit dir gestalten will. Unsere kreativ-
künstlerische Zukunftswerkstatt gibt dir die Räume, die Bühne oder 
die Werkstatt, die du brauchst. Finde heraus was dein Ding ist, was 
Gottes Ding ist und was dein Gottes-Ding ist.

mit Sabina Lipp und großem Z-Team

29. DEZ. 2023 – 2. JAN. 2024 FR.–DI.
NR.: 23/340

ZUKUNFTSWERKSTATT
ZEIT. ZUSAMMEN. ZUKUNFT.

Für junge Erwachsen
e

18–26 Jahre
»Es ist okay, nicht okay zu sein. Gott ist trotzdem gut, und auch wenn ich nicht 
alles verstehe, möchte ich trotzdem tiefer mit ihm gehen.«
Teilnehmerin „Zukunftswerkstatt“

34



Unterkunft 2–5 J. 6–12 J. 13–17 J. Erw.

NR.: 23/110 FAMILIENWOCHE SPEZIAL  10.–16.04.  
Ferienhotel Doppelzimmer 295 € 345 € 415 € 565 €
Ferienhotel Aufbettung Kinder 225 € 275 € 335 € -

NR.: 23/130 DÜNENHOFFESTIVAL  26.–29.05.
FRÜHBUCHER: 15.02.23 • RABATT: 30€ p.P.

Externe Unterkunft – Selbstversorgung¹ 85 € 90 € 95 € 135 €
Zelt mit Selbstversorgung¹ 95 € 100 € 105 € 145 €
Wohnmobil/Wohnwagen mit Selbstversorgung¹ 120 € 125 € 130 € 170 €
Gruppenhaus 4-Bett-Zimmer mit Vollpension 160 € 180 € 190 € 240 €
Ferienhotel Doppelzimmer mit Vollpension 215 € 235 € 270 € 385 €
Ferienhotel – Aufbettung 155 € 185 € 225 € -

NR.: 23/150 FAMILIENCAMP  22.–29.07.

Wohnmobil mit Selbstversorgung 115 € 135 €
Extra  

Anmeldung 
für  

DuneDays 1

195 €
Zelt mit Vollpension in Gruppenhäusern 165 € 195 € 285 €
Gruppenhaus 4-Bett-Zimmer mit Vollpension 225 € 265 € 385 €
Ferienhotel Doppelzimmer mit Vollpension 330 € 385 € 595 €
Ferienhotel – Aufbettung 225 € 265 € -

NR.: 23/160 DUNEDAYS 1  22.–29.07.
NR.: 23/170 DUNEDAYS 2  30.07.–06.08. ZeltCamp inkl. Vollpension & Schiffsausflug - - 279 € -

 SOMMERFREIZEIT  23.–30.07. Gruppenhaus 4-Bett-Zimmer mit Vollpension Anmeldung über WDL Starnberger See:  
wdl.de/kinder-duenenhof

NR.: 23/340 ZUKUNFTSWERKSTATT  29.12.–02.01.24 Gruppenhaus 4-Bett-Zimmer mit Vollpension - - - 215 €

FESTIVAL, CAMPS UND 
FREIZEITEN – PREISE*

* Preise pro Person inkl. Programmkosten und zzgl. anteiliger Übernachtungssteuer. ¹ Selbstversorger und Tagesgäste können im DünenCafé kalte und warme Speisen kaufen.
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KURZ-WOCHEN 
SEMINARE

Ausruhen, gut schlafen, würzige Nordseeluft atmen, lebensnahe Impulse – 
diese Kombination hilft dabei, die Beziehung zu Gott zu vertiefen und der 
Seele Raum zum Auftanken zu geben. Gemeinsame Aktivitäten drinnen und 
draußen sowie Zeit für sich oder für Begegnung und Austausch sind fester 
Bestandteil der Kurz-Wochen Seminare. Dazu passen die vielfältigen Möglich-
keiten des Ferienhotels: Kegeln, Minigolf spielen oder sich auf der großen 
Liegewiese sonnen. 

In der Regel beginnen die Seminare sonntags mit dem Abendessen und enden 
am Freitag nach dem Mittagessen.
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Eine Zeit in Gemeinschaft, in der vier Tage lang bewusst geschwie-
gen wird. Tageszeitengebete, geistliche Impulse und Angebot zu 
seelsorgerlichem Begleitgespräch und Gebet geben eine gute 
Struktur – der Schwerpunkt dieser Tage liegt auf dem Ruhigwerden 
und auf dem Hören auf Gott: ganz auf Gott ausgerichtet sein und 
sich mit ihm neu orientieren.

„Veränderungen. In unserem Leben begegnen sie uns immer wie-
der. Manche erwarten wir sehnlichst, manche überraschen uns und 
manche überrumpeln uns. In solchen Situationen müssen wir uns 
neu orientieren. Wie können wir diese Phasen gut - fruchtbar - ge-
stalten? Und wie ist Gott darin zu finden?“ (‚Übergangsweise‘, SCM 
Verlag) Die Umgebung des Dünenhofs bietet ideale Voraussetzun-
gen, der Seele für Prozesse des Übergangs Raum zu geben. Einhei-
ten am Vormittag leiten in freie Zeiten am Nachmittag. Gesungene 
Gebete helfen uns, Gott anzuschauen und uns von ihm berühren zu 
lassen. Die Abende können dem Austausch dienen.

mit Renate Eggers, 
Manfred & Anke Pagel,
WegGemeinschaft; Cuxhaven

mit Heike Nagel, 
Pädagogin, Autorin, 
Systemische Familientherapeutin;
Bad Oeynhausen

»Ich möchte so wie hier in Hörweite zu meinem Höchsten bleiben«
Teilnehmerin „Stille Tage am Meer“

»Heike vermittelt gute fachliche Informationen, veranschaulicht durch persönli-
che Beispiele und macht Mut zu einem tiefen Gottvertrauen in herausfordernden 
Situationen.«
Aus einer Rezension von Dirk Lüling, Mitgründer von TeamF, Lebensberater

26. FEB. – 3. MÄRZ 2023 SO.–FR. 5.–10. MÄRZ 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/030 FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/050

STILLE TAGE AM MEER ÜBER-GANGS-WEISE
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Die Psalmen spiegeln die Vielfalt des Alltags und des Lebens wieder. 
Sie richten sich an den Gott, der uns sieht, uns kennt und doch auch 
immer wieder über uns hinaus auf sich hinweist. Diesem Gott wollen 
wir begegnen - genau so, wie wir sind. Impulse aus der Bibel, geistli-
che Übungen, Zeit für Stille und Lobpreis tun der Seele gut. Zugleich 
werden wir auf die Bedürfnisse unseres Körpers achten. Fastende 
berichten von einer neuen, ganzheitlichen Wahrnehmung für Vie-
les. Wir erwarten ganz neu Gottes Reden in unser Leben hinein und 
wagen neue Schritte. - Allgemeine Gesundheit wird vorausgesetzt, 
Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

mit Sabine Plaschke, 
Leiterin Quellhaus, Coach, Ökotrophologin; 
Bad Salzuflen
und Ingo Bröckel, 
Pastor der Paulus-Gemeinde; Bremen

»Das Zusammenspiel von geistlichen und körperlichen Zusammenhängen war für 
mich sehr eindrücklich.«
Teilnehmerin „Fasten“

10.–17. MÄRZ 2023 FR.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/060

Jesus sprach in Gleichnissen und Bildern, um seine Botschaft leben-
dig werden zu lassen. Tiefer als Worte allein berührt unsere Seele 
die Verbindung von Bild, Wort und Musik. So werden wir anhand 
ausgewählter Filme in Verbindung mit Bibeltexten den Talenten und 
Möglichkeiten nachspüren, die Gott uns anvertraut hat. Sie einzu-
setzen, kann ein Wagnis sein… Zum Verlauf der Tage gehören Filme 
schauen, Zeiten des Schweigens und der persönlichen Stille, Aus-
tausch, das Angebot von Begleitgesprächen und Tagzeitengebete.

mit Anke Pagel, 
Referentin, Geistliche Begleiterin; 
Cuxhaven
und Renate Eggers, 
Referentin, Seelsorgerin; Cuxhaven

»Ich bin mir sicher, dass dieses besondere Format aus bewegenden Filmen, Zeiten 
der Stille und ehrlichem Austausch für viele eine kostbare Entdeckung wäre.«
Teilnehmer „Filmexerzitien“

19.– 24. MÄRZ 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 31.12.22 NR.: 23/090

FASTEN
GOTT BEGEGNEN IN DEN PSALMEN

FILMEXERZITIEN – GEWAGTES LEBEN
IN FILMEN GOTT BEGEGNEN
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Urlaub in Gemeinschaft: an der Nordsee entspannen und miteinan-
der Gott erleben. Mit Impulsen und Gespräch darüber am Vormit-
tag, gemeinsamen Unternehmungen und Ausflügen am Nachmit-
tag und kreativen oder informativen Angeboten am Abend. Oder 
einfach die Seele baumeln lassen.

mit Claudia Mißbach, 
Referentin, Seelsorgerin; 
Dresden - Solo&Co

»Durch die entspannten Begegnungen und die Impulse aus der Bibel bin ich in eine 
tiefere Freundschaft zu Gott gekommen. Ich will in allem an Gott festhalten.«
Teilnehmer „Urlaub für Singles“

27. AUG. – 1. SEPT. 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 30.04.23 NR.: 23/190

Viele seelische Nöte sind Signale, die auf tiefer liegende Defizite 
hinweisen. Wir wollen an die Wurzel gehen. Eine Wurzel ist das Bild, 
das wir von uns selbst haben. Es hat Auswirkungen auf unsere Bezie-
hungen zu andern Menschen, zu mir selber und zu Gott. Es werden 
Grundlagen der Seelsorge vermittelt und praktisch angewendet. Es 
geht darum zu entdecken, warum wir so sind, wie wir sind und wie wir 
werden, wie Gott uns sieht. Wir werden einen Heilungs-, Befreiungs-
und Veränderungsweg gehen. Neben der Selbsterfahrung wird auch 
gelernt, wie anderen seelsorgerlich geholfen werden kann. Hierfür 
werden viele praktische Anleitungen besprochen und mitgegeben.

mit Claudia Mißbach, 
Referentin, Seelsorgerin; Dresden - Solo&Co
mit Claudia Michaelsen, 
Seelsorgerin, Musikerin, Campus für Christus; 
Leipzig

»Mir wurden Zusammenhänge klar. Bei mir selbst ist wirkliche Veränderung ge-
schehen. Ich wurde frei von Sünde und Bindungen. Ich erlebte Trost, Ermutigung 
und Heilung. Ich habe Gottes Größe und Liebe erlebt.«
Teilnehmerin „Verwandle mich in dein Bild“

3.–8. SEPTEMBER 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 30.04.23 NR.: 23/200

URLAUB FÜR SINGLES VERWANDLE MICH IN DEIN BILD
GRUNDLAGEN DER SEELSORGE
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Gott lädt uns ein, mit Ihm in einer vertrauten Beziehung zu leben, 
Ihn näher und tiefer kennenzulernen. Wie alle lebendigen Bezie-
hungen unterliegt auch unsere Beziehung zu Gott Schwankungen. 
Das liegt nicht an Ihm, sondern an uns. Wir sind herausgefordert, 
dass unser Glaube mit unserem Leben Schritt hält. Unser Glaube 
von gestern passt für heute mitunter nicht mehr. Wir selbst sind uns 
manchmal fremd. Doch wer mit sich selbst nicht im Reinen ist, trägt 
auch Störungen in seine Beziehungen hinein. Das gilt auch für die 
Beziehung zu Gott. Wie können wir vor uns selbst ehrlicher werden? 
Wie können wir wirklich aus Gottes Gnade leben?

mit Helge Keil, 
Jahrgang 1968, Witwer, Pfarrer, Pilger auf dem Weg  
zur himmlischen Heimat, Theologischer Referent im  
Philadelphia Verein; Leonberg

»Eine herzliche Einladung an alle, die Jesus ehrlich suchen und ihm im Alltag 
nachfolgen wollen.«

10.–15. SEPTEMBER 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 31.05.23 NR.: 23/220

Den Alltag hinter sich lassen – Abstand gewinnen und durchatmen. 
Zeit haben für sich selbst, für Begegnungen mit anderen Frauen 
und für Gott. Alles darf sein – nichts muss. Mit biblischen Impulsen 
und Austausch am Vormittag, freier Zeit oder kreativen Angeboten 
am Nachmittag sowie entspanntem Zusammensein am Abend. Wir 
freuen uns auf „einfach am Meer sein“.

mit Anke Pagel, 
Referentin, Geistliche Begleiterin; Cuxhaven
und Ute Sinn, 
Psychologische Beraterin, Malerin; 
Wetter/Ruhr

»Mir hat alles sehr gut gefallen: die Freiheit, einfach sein zu dürfen, ohne Druck, 
ein geschützter Rahmen, neue Erfahrungen mit Gott machen, heilende Gemein-
schaft, Ruhe, tolle Leute - einfach himmlisch.«
Teilnehmerin „Einfach sein“

1.–6. OKTOBER 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 30.06.23 NR.: 23/230

MIT GOTT AUF DU UND DU EINFACH SEIN

für  Frauen
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Im Alltag fällt es uns oft nicht leicht, uns auf Gott auszurichten. Mit 
Hilfe verschiedener geistlicher Übungen wollen wir ausprobieren, 
was uns helfen kann, Gott neu und tiefer zu begegnen. Durch das 
Vertiefen dieser Übungen können wir unserem Leben eine Ordnung 
geben, die uns Kraft und Ruhe schenkt. Zugleich dürfen wir dar-
auf vertrauen, dass wir durch das Hören auf und Nachsinnen über 
Gottes Wort nach und nach Veränderung erfahren. Elemente dieser 
Tage sind kurze Impulse, Zeiten der Einübung im Schweigen und Hö-
ren, tägliche Begleitgespräche und liturgische Gebetszeiten.

mit Anke Pagel, 
Referentin, Geistliche Begleiterin; Cuxhaven
und Maren Herrendörfer, 
Pastorin EMK, Geistliche Begleiterin; 
Berlin

»Ganzheitlich im Hier und Jetzt vor Gott sein hat tiefe Freude in mir bewirkt.«
Teilnehmerin „Hier bin ich“

8.–13. OKTOBER 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 30.06.23 NR.: 23/240

Tief gegründet zu sein entspricht unserer Sehnsucht nach Hei-
mat und Geborgenheit. Mit dem Halt tiefer Wurzeln können wir 
uns nach Weite und Größe ausstrecken. Diesen Wurzeln wollen 
wir nachspüren, indem wir in die Bewegungssprache von Paula  
Douthett einführen. Auf leichte und intuitive Art wird darin dem 
Gebet ein körperlicher Ausdruck gegeben. Auch für Tanzunerfah-
rene.

mit Franka & Heribert Elfgen, 
Praxis für Physio- & Musiktherapie (Soaking Music), 
Leitungskreis „Christen im Gesundheitswesen“; 
Aachen

»Wo sich Himmel und Erde berühren wurde konkret erfahrbar. Frankas motivie-
rende Art (ohne jeden Druck) und Heriberts Klavierspiel und Gesang waren eine 
einmalige Ergänzung.«
Teilnehmer „Gründe mich tief und führe mich weit“

15.–20. OKTOBER 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 15.07.23 NR.: 23/260

HIER BIN ICH
EIN GEISTLICHER ÜBUNGSWEG

GRÜNDE MICH TIEF UND FÜHRE MICH WEIT
WENN AUS GEBET TANZ WIRD
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Jesus Christus sagt: „Kommt zu mir – meine Last ist leicht.“
In der Gemeinschaft mit Gott und untereinander wollen wir uns 
auf den Weg machen, Lebenslasten und Lebensschwere abzulegen. 
Geistliche Impulse und Übungen, Singen und Beten im Vormittags- 
und Abendprogramm, freie Zeit und Bewegungsangebote (Pilates, 
Radfahren, Spaziergänge) am Nachmittag, sowie Gesprächsange-
bote können uns helfen, erleichtert zu leben.

mit Bettina & Bernd Seidler, 
Seelsorgerin/Pilatestrainerin, 
Pastor; Schmalfeld

»Das war für mich die beste Art, meine Urlaubstage einzusetzen. Bekannte 
Inhalte wie Gottes Liebe und Gnade kamen nicht nur im Kopf, sondern auch im 
Gefühl und Leben an.«
Teilnehmerin „Erleichtert leben“

22.–27. OKTOBER 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 15.07.23 NR.: 23/270

Urlaub mit viel Raum für Lobpreis und Anbetung, Input, Gebet und 
Gespräche untereinander. Zeit, sich nach Gott auszustrecken, Sei-
ne Stimme zu hören und seine Nähe zu erleben. Was bedeutet es, 
„Gott zu loben“ - ganz praktisch und real mitten im alltäglichen Le-
ben? Wie kann unsere Beziehung zu Ihm wachsen? Wie lernen wir 
Ihn besser kennen?

mit Marion Warrington, 
Musikerin und Referentin bei Jugend mit einer Mission, 
Liedautorin; Berlin

»Marion hat uns einfühlsam in Gottes spürbare Gegenwart geführt. Ich fühle 
mich von innen heraus erholt. Friede und Freude in Jesus sind neu in mir ge-
weckt worden.«
Teilnehmerin „Ich trau auf dich“

29. OKT. – 3. NOV. 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 15.07.23 NR.: 23/290

ERLEICHTERT LEBEN ICH TRAU AUF DICH
GOTT LOBEN, ANBETEN UND IHM BEGEGNEN
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Kreative Wege entdecken, um die Beziehung mit Gott (neu) zu er-
leben. Beim Malen oder Schreiben unsere eigene Kreativität aus-
probieren. Miteinander und allein mit Gott ins Gespräch kommen 
und sich mit Gott und sich selbst auseinander setzen. Wir freuen 
uns auf Begegnung mit Gott, auf Gemeinschaft, Nordseeluft und 
echte Tiefe.

mit Anke Pagel, 
Referentin, Geistliche Begleiterin; Cuxhaven
und Ute Sinn, 
Psychologische Beraterin, Malerin; 
Wetter/Ruhr

»Die ermutigende, persönliche Art der beiden Referentinnen hat bei mir ganz 
neue Seiten freigelegt. Gerne mehr und wieder.«
Teilnehmerin „Kreativ mit Gott ins Gespräch kommen“

29. OKT. – 3. NOV. 2023 SO.–FR.
FRÜHBUCHER BIS: 15.07.23 NR.: 23/300

„El Roi“ – der Gott, der mich sieht. Welch eine hoffnungsvolle und 
erleichternde Botschaft: Unser Gott sieht uns wenn wir glücklich 
sind, aber auch an unseren dunklen Orten. Anhand der Geschichte 
von Hagar am Anfang der Bibel wollen wir eintauchen in ein tiefe-
res Verständnis von einem Gott, der uns nachgeht, uns verändert, 
einen Weg mit uns geht.

mit Nicola Vollkommer, 
Autorin, Referentin, 
Lehrerin Freie Evangelische Schule Reutlingen

»Unser liebender Gott hautnah – biblisch fundiert zeigt uns Nicola sehr anschau-
lich und greifbar auf, dass es unser größtes Glück ist, von Gott gesehen zu sein – 
und dadurch zu Sehenden zu werden und zu Zeugen: von einem Gott, der uns nicht 
nur sieht, sondern dabei auch grenzenlos liebt und versteht.« Aus einer Rezension

5.–9. NOVEMBER 2023 SO.–DO.
FRÜHBUCHER BIS: 31.07.23 NR.: 23/330

KREATIV MIT GOTT
INS GESPRÄCH KOMMEN

EL ROI
DER GOTT, DER MICH SIEHT

für  Frauen für  Frauen
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Den Jahreswechsel festlich und gemeinschaftlich auf dem WDL  
Dünenhof erleben, dabei das alte Jahr ausklingen und das neue 
Jahr anklingen lassen! Durch Gemeinschaft an der Nordseeküste 
bei täglichen Impulsen, Veranstaltungen und interessanten Unter-
nehmungen ins Gespräch kommen und dabei immer wieder Gottes 
Nähe erkennen.

mit Bettina & Bernd Seidler, 
Seelsorgerin/Pilatestrainerin, 
Pastor; Schmalfeld

»Diese Tage haben mich auf meinem Weg mit Gott weitergebracht. Gottes 
Liebe zu mir ist größer als meine Zweifel, durch ihn konnte ich loslassen und 
Geborgenheit spüren.«
Teilnehmer „Gemeinsam ins Neue Jahr“

29. DEZ. 2023 – 3. JAN. 2024 FR.–MI.
FRÜHBUCHER BIS: 30.09.23  NR.: 23/350

GEMEINSAM INS NEUE JAHR
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Nr. Datum Frühbucher Seminartitel Seminarpreis Ferienhotel
Doppelzimmer

Ferienhotel
Einzelzimmer

23/030 26.02.–03.03. 31.12.22 Stille Tage am Meer 265 € 225 € 285 €
23/050 05.–10.03. 31.12.22 Über-Gangs-Weise 265 € 225 € 285 €
23/060¹ 10.–17.03. 31.12.22 Fasten 285€ 315 € 399 €
23/090 19.–24.03. 31.12.22 Filmexerzitien 265 € 225 € 285 €
23/190 27.08.–01.09. 30.04.23 Urlaub für Singles 305 € 225 € 285 €
23/200 03.–08.09. 30.04.23 Verwandle mich in dein Bild 265 € 225 € 285 €
23/220 10.–15.09. 31.05.23 Mit Gott auf Du & Du 265 € 225 € 285 €
23/230 01.–06.10. 30.06.23 Einfach sein 265 € 225 € 285 €
23/240 08.–13.10. 30.06.23 Hier bin ich 265 € 225 € 285 €
23/260 15.–20.10. 15.07.23 Gründe mich tief und führe mich weit 265 € 225 € 285 €
23/270 22.–27.10. 15.07.23 Erleichtert Leben 265 € 225 € 285 €
23/290 29.10.–03.11. 15.07.23 Ich trau auf dich 265 € 225 € 285 €
23/300 29.10.–03.11. 15.07.23 Kreativ mit Gott ins Gespräch kommen 265 € 225 € 285 €
23/3302 05.–09.11. 31.07.23 El Roi 215 € 180 € 228 €
23/350  29.12.23–03.01.24   30.09.23 Gemeinsam ins Neue Jahr 285 € 225 € 285 €

* Alle Preise pro Person und Veranstaltung. Die Seminargebühr beinhaltet Programmkosten und Vollverpflegung + Preis pro Person für Unterkunft im Ferienhotel, zzgl. 2,75% Übernachtungssteuer
 der Stadt Cuxhaven). Doppelzimmer sind „Halbe-Doppelzimmer“, d.h. Alleinreisende teilen sich das Zimmer mit einem gleichgeschl. Teiln. Sind keine Einzelzimmer verfügbar, können DZ als EZ für
 50 € (¹ 70 €, 2 40 €) Aufpreis gebucht werden (10 €/Nacht). 

Anmeldung  
und Info seminare.duenenhof.org

50€
FRÜHBUCHER 

RABATT
pro Person

SEMINARPREISE*
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WDL STARNBERGER SEE
ENTDECKE DEIN NEUES ABENTEUER

DIE ERLEBNISSCHLÖSSER
Seit über 50 Jahren steht WDL für legendäre Fe-
rienfreizeiten, Klassenfahrten und Konfi camps in 
zwei traumhaften Erlebnisschlössern mit Blick auf 
die Alpen, direkt am Ufer des Starnberger Sees. 
Seit 1969 pachten wir vom Freistaat das gelbe 
Jugendschloss, 1971 kam die nahegelegene See-
burg dazu. Auf dem insgesamt 65.000 m2 großen 
Gelände mit Badestränden, großen Parkanlagen, 
Spiel- und Sportplätzen und Abenteuerwald erle-
ben jedes Jahr über 6.500 Kinder und Jugendliche 
eine wertvolle Zeit. Außerhalb der Schulferien be-
herbergen wir hier natürlich auch gerne Gäste-
gruppen mit eigenem Programm.

DIE UNTERKUNFT
• Kindgerechte Abenteuerzimmer in Kinderburg 

und Wagendorf
• Jugendgerechte Mehrbettzimmer im 

Jugendschloss
• Gruppenräume, Kapelle
• Veranstaltungssaal für bis zu 200 Personen

DAS GELÄNDE
Hier könnt ihr euch den ganzen Tag austoben:
• Badestrand
• Fußball-, Basketball-, und Volleyballplatz, 

Tischtennisplatten & Tisch kicker
• Lagerfeuerstellen an Schloss, Burg & See
• Waldgelände
• Trampolin
• Wasserspielplatz
• GaGa-Ball-Arena

Unsere Unterkünfte sind vom 
»BundesForum Kinder- und 
Jugendreisen e.V.« mit dem 
Siegel für Qualitätsmanage-

ment zertifi ziert.
Aufgrund des Denkmalschut-
zes sind unsere Unterkünfte 
nicht barrierefrei erreichbar!
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MUSICAL-FREIZEITEN IN GANZ DEUTSCHLAND 
Jedes Jahr führen wir an unterschiedlichsten Orten 15 Musi-
calfreizeiten für Kinder und Jugendliche durch, in deren Mit-
telpunkt immer die Förderung von wertvollen Beziehungen 
stehen. Neben dem Einstudieren des Musicals gehören auch 
hier Sport, Spiele, biblische Impulse, gute Gemeinschaft und 
jede Menge Spaß und Action zum Programm.

PROJEKTE IN SCHULEN UND KIRCHENGEMEINDEN 
In jährlich 15 Projektwochen sind wir deutschlandweit unter-
wegs an Schulen und arbeiten mit Kirchen und Gemeinden 
zusammen. Durch das gemeinsame Proben und Erleben der 
Aufführung wächst die Gruppe zusammen. Dabei werden 
die biblischen Geschichten und Themen wie Mobbing, Ge-
schwisterrivalität, Leistungsdruck, Freundschaft, Streit und 
Vergebung alltagstauglich aufgegriffen. petrusmusical.wdl.de

LEBE DIE GESCHICHTE
WDL MUSICALS
Unsere professionell produzierten Musicals werden in ca. 70 deutschland-
weiten Konzerten pro Jahr mit beeindruckender Sound- und Lichttechnik 
aufgeführt und begeistern jährlich rund 20.000 Zuschauer. In über 20 Jah-
ren standen bei uns bereits 25.000 Kinder und Jugendliche auf der Bühne.

Hier kannst du 
dir ein WDL 
Musical asehen:
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DEIN FSJ AUF DEM WDL DÜNENHOF.

EIN JAHR, EIN TEAM, 
EIN GOTT.

Das Freiwillige Soziale Jahr auf dem  
WDL Dünenhof erstreckt sich über einen 
Zeitraum von 14 1/2 Monaten.

EIN JAHR
Das Jahresteam besteht jedes Jahr aus rund 
25 FSJlern und FSJlerinnen zwischen 18 und 
26 Jahren.

EIN TEAM
Egal wo du dich in deinem Glauben befin-
dest – hier wirst du definitiv große Schritte 
vorwärtsgehen!

EIN GOTT

BEWIRB DICH JETZT

fsj.duenenhof.org

Auch an unserem Standort 
WDL Starnberger See kannst 
du ein FSJ machen:

wdl.de/jahresteam
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NEUES 
AUS DEM 
WDL-SHOP
DIESE UND VIELE WEITERE 
CDS UND BÜCHER

shop.wdl.de

Neue spannende Abenteuer warten auf 
Antonia, Jaron, Emma und Franky in der 
Kinderburg am Starnberger See.

Band 6 
ab sofort 

erhältlich

Jetzt neu 
auch als 
Hörspiel

Infos und 
Hörprobe:

die4vomsee.de

ERLEBE DAS 
NEUE MUSICAL 
„RAHAB“

Hol dir jetzt die 
CD zu diesem 
epischen Musical.Schon mal 

reinhören?
QR-Code 

scannen oder 

unter: 
rahab.wdl.de
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WARUM ES SICH LOHNT, FÖRDERER  
ZU WERDEN!
Hast du selbst in der Vergangenheit am WDL 
Dünenhof Besinnung, Erneuerung und geistli-
che Aufbrüche erlebt? Wir wünschen uns, dass 
noch viel mehr Menschen für ein gewinnendes 
Leben mit Jesus begeistert, Familien gestärkt 
werden und diese dadurch einen Unterschied 
in der Gesellschaft machen können. Wenn das 
auch dir ein Anliegen ist, kannst du auf vielfälti-
ge Weise an unserer Arbeit mitwirken.

WAS DU TUN KANNST!
Unsere Förderer sind geistliche Mitträger, die 
durch ihre Gebetsunterstützung Gottes Reich 
bauen. Und wer könnte besser in seinem Um-
feld für die Teilnahme an Tagungen und Frei-
zeiten werben als Menschen, die selbst davon 
profitiert haben? Praktische Hilfe brauchen wir 
natürlich auch, denn unsere Standorte erfor-
dern ständige Pflege und Instandhaltung. Und 

viele unserer Preise sind von vornherein so kal-
kuliert, dass ein Teil der Kosten durch Spenden 
abgedeckt wird. Wir sind sehr dankbar, dass 
uns Gott in der Vergangenheit durch unsere 
Förderer die finanziellen Mittel zur Verfügung 
gestellt hat, die wir brauchten und vertrauen 
darauf, dass dies auch weiterhin geschehen 
wird.

Damit du uns möglichst konkret fördern 
kannst, informieren wir dich per E-Mail über 
aktuelle Gebetsanliegen, Finanz- und Arbeits-
bedarf und stellen dir Material und Giveaways 
für Werbezwecke zur Verfügung.

REGISTRIERE DICH JETZT 
ALS WDL FÖRDERER:

WERDE TEIL DES TEAMS 
Wir suchen für unsere Standorte auf dem WDL 
Dünenhof und am WDL Starnberger See kom-
petente Fachkräfte, die unsere Vision teilen. 
Damit wir unsere Angebote auch in Zukunft 
durchführen und weiter ausbauen können, 
suchen wir nach hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern in verschiedenen 
Bereichen. Selbst, wenn das für dich nicht in 
Frage kommt, kannst du ein wichtiger Impuls-
geber sein, indem du Menschen, die du kennst, 
darauf hinweist. Weitere Infos findest du unter:

WERDE TEIL 
UNSERER ARBEIT 
ALS WDL FÖRDERER

jobs.wdl.dewdl.de/foerdern
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AN- UND ABREISE
Die Tagungen/Seminare beginnen in der Regel mit 
dem Abendessen um 18.00 Uhr und enden am Ab-
reisetag mit dem Mittagessen (Ausnahme Events/
Specials). 

BEZAHLUNG 
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung 
und überweisen dann den angegebenen Betrag 
gemäß der dort genannten Frist.

UNTERBRINGUNG

1.1. WDL Dünenhof Ferienhotel
Allen Gästen des Ferienhotels werden Handtücher 
und Bettwäsche gestellt. Während der Tagung 
nehmen Sie in der Regel das Frühstück ab 8.00 
Uhr als offenes Frühstücksbuffet im Speiseraum 
des Ferienhotels ein.  Die weiteren Mahlzeiten 
nehmen Sie gemeinsam mit den anderen Teilneh-
merInnen am Veranstaltungsort der Tagung ein. 
Die Unterbringung und Verpflegung für die Se-
minare „Erholung für Körper & Seele“ finden aus-
schließlich im  WDL Dünenhof Ferienhotel statt.

1.2. WDL Dünenhof Gruppenhäuser
Die Unterbringung erfolgt in der Regel in (sehr 
kleinen) Mehrbettzimmer. Einzelzimmer auf An-
frage. Bitte bringen Sie Bettwäsche und Hand-
tücher selber mit oder leihen Sie diese gegen 
eine Gebühr vor Ort aus. Wir bitten um Mithilfe 
beim Auf- und Abdecken der Tische sowie beim 
Abtrocknen. 

Es ist unsere Absicht, dass niemand wegen nicht 
ausreichender finanzieller Möglichkeiten von 
unseren inhaltlichen Angeboten ausgeschlos-
sen ist. Zu diesem Zweck haben sich Freunde 
des  WDL Dünenhof  bereit erklärt, die Differenz 
zwischen dem möglichen und dem anfallenden 
Rechnungsbetrag zu übernehmen.

Wer Unterstützung benötigt, wende sich bitte an 
Renate Krämer
kraemer@duenenhof.org • Tel. 04723 7123-45

Wer dies unterstützen möchte – Spendenkonto
WDL Dünenhof gGmbH 
SKB Bad Homburg
Verwendungszweck: Solidarfonds
IBAN: DE64 5009 2100 0001 4499 66
BIC: GENODE51BH2

Vielen Dank für die Hilfe!

AB- ODER UMMELDUNGEN
Alle Ab- und Ummeldungen müssen schriftlich 
eingereicht werden.
Tagungen/Seminare: Treten Sie von der Buchung 
zurück oder treten Sie die Reise nicht an, entste-
hen Rücktritts- / bzw. Ausfallkosten.  Ab dem Tag 
des Reiseantritts bzw. des Aufenthaltsbeginns ist 
ein Rücktritt nicht mehr möglich; wir müssen Ih-
nen dann den gesamten Betrag in Rechnung stel-
len. Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserück-
trittskostenversicherung. Informationen dazu sind 
auf unserer Homepage zu finden.

MINDESTTEILNEHMERZAHL 
Bei Nichterreichen einer Mindestteilnehmerzahl 
können wir Tagungen/Seminare absagen. Einge-
zahlte Teilnehmerbeiträge werden erstattet.

ÜBERNACHTUNGSSTEUER CUXHAVEN
Die Stadt Cuxhaven erhebt seit 2018 eine Über-
nachtungssteuer auf die (anteiligen) Übernach-
tungskosten (nicht Tagungsgebühr/Verpflegung). 
Die ÜnSt. ist in den angegebenen Preisen nicht 
enthalten und beträgt 2,75 % (Stand 11 /2019)

GÄSTEBEITRAG 
Bei Angeboten, die eine touristische Nutzung 
nicht ausschließen (i.d.R. Seminare Erholung f. 
Körper & Seele, FamilienCamp, FamilienWoche) 
fällt zusätzlich der in der Cuxhavener Kurzone 
übliche Gästebeitrag an. Dieser wird vor Ort er-
hoben. Online-Infos zu Gästebeitrag/Übernach-
tungssteuer: beitrag.duenenhof.org

INFORMATIONEN SOLIDARFONDS

54



A27

2 B73
Abfahrt
Altenwalde

Br
em

en Hamburg

Altenwalde

Oxstedt

Berensch

Arensch

Holte-Spangen
Sahlenburg

Duhnen
Döse

Stadtmitte

Cuxhaven

AUS RICHTUNG HANNOVER/BREMEN 
A27 Abfahrt Altenwalde (2), dann links Richtung 
Altenwalde, direkt an der ersten Kreuzung (vor 
der Tankstelle) in Altenwalde rechts abbiegen 
Richtung Holte-Spangen/Sahlenburg, in Holte-
Spangen geht es links ab Richtung Berensch. In 
Berensch sind das Ferienhotel und die Gruppen-
häuser des WDL Dünenhof ausgeschildert. 
Tipp: Durch den Wesertunnel südlich von Bre-
merhaven verkürzt sich die Anreise aus dem Wes-
ten Deutschlands um ca. eine halbe Stunde.

AUS RICHTUNG HAMBURG 
Von der B73 am Ortseingang Cuxhaven auf die 
A27 Richtung Bremen, Abfahrt Altenwalde (2), 
Weiterfahrt s.o.
Tipp: Anreise aus Hamburg mit dem Zug schnell 
und preiswert mir dem Niedersachsenticket.

ANREISE MIT DEM ZUG 
Aus Richtung Hamburg oder Hannover/Bremen 
nach Cuxhaven. Vom Bahnhof Cuxhaven können 
Sie um 14:00 und 18:00 Uhr für 3,80 € das Anruf-
Sammel-Taxi, Linie 1352, nutzen. 
Wichtig: spätestens 30 Minuten vor Abfahrt be-
stellen unter: 04721 797779 
Weitere Infos und Fahrplan unter: 
t1p.de/ast-cuxhaven (verkürzter Link)

Alternativ: Taxi Renke für 25,00 € (Sonderpreis) 
bei Bestellung unter 04721 51525.

Herausgeber: WDL gGmbH

Kontakt
WDL Dünenhof gGmbH
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WDL Starnberger See gGmbH
Assenbucher Str. 101
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Tel: +49 8151 - 96 19 0
E-Mail: wdl@wdl.de

www.wdl.de • www.duenenhof.org
www.facebook.com/wdl.de
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www.youtube.com/WDLwortdeslebens
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Du  bist  ein  Gott,   
der  mich  sieht.
1.  Mose  16,  13


